2016年前期　上海国際合氣道愛好会審査要求
○由道场长选拔出来的所有模拟審査考试候补者、根据本人意愿可报名参加模拟考试。
合格模拟审查考试者，方可参加正式考试。
正式考试前，候补者应达到必定课时，并定期参加练习，提高自己的心/技/体。

2016年4月17日（日）升段级审查考试   《模拟审查考试；3月13日（日）》
○各段级别审查考试内容，参照另外资料（上海国際合氣道愛好会审查项目表格）

◎课时   
道场记录来统计。定期参加训练。見稽古（MIGEIKO)算0.25课时。
              长期停练会员课时统计：半年前→50%扣除，一年以上→100%扣除

◎鼓励分
   
+参加少年部助教　　　+帮忙道场运营义务工作（参照如下）
（会计结账，道场用品购物/设置，道场榻榻米准备收拾工作，网页处理，资料文译，讲习会/宴会准备）
◎扣分      －星期日练习迟到，星期三练习的课时作为0.5课时统计。（除加班，上学者）
     
－不积极的训练态度（不去找比自己高水平的伙伴练习,喜爱3个人一组练习方式
                           喜爱跟同样伙伴一直练习，课时达到升级要求数后故意缺课等） 
－不遵守道场规则（参照本会道场规章和细则  不付/推迟道场费用）
扣分将从个人的课时中作相应扣除处理。
· 本道场课时要求；5级→50节课，5级→4级 40节课，4级→3级 50节课, 3级→2级 60节课
                    2级→1级80节课，1级→初段100节课（必须包括星期六练习）
◎初段審査参加資格：
○ １級取得后、课时１００日并１年以上定期参加训练。 
○ 成为本会正式会员后，最低1年练习者。
○　参加星期六训练 (1-7太刀、31杖）
○　必须参与少年部助教　　○熟练日語用語　○　有关合気道的作文　　
○　跟有段者积极练习　   ○　认识上海国際合氣道愛好会的历史和结构，赞同本会理念
· 二段以上審査資格： 
○运用合気会本部道場審査要項、道场长选定候补者。
○在本会入会后，最低1年的练习者。定期参加星期六练习者。　　　

