上海国際合氣道愛好会道场规定
1． 遵守法律，学员不得擅自在外教授合気道，严禁使用合気道斗殴打架。
2． 在各种场所（包括网络，ＢＢＳ，交流训练等）注意自己的言行举止，保持合気道和本会的名誉。
3． 段位者正式会员想欲出席其他道场的训练/讲习会/合宿/其它活动，必须事先告知本会道场长，
    得到本会道场长同意之后才能开始联系对方道场。级别者/初学者不得参加。（除本部道场初级者班。）
    会员去其他道场参观或交流练习时，要服从该道场的礼节和锻炼方法。（本会意外保险和课时不通用。）
4   本会不接受双流派同时修行。免得理合/理念当中发生的矛盾。
5． 有关训练场地费，邀请师范费用，以及年会费，按时缴款。（本会不带零钱）在本月中疏怠月费的会员，做扣分处理。
6.  会员（包括还没加入会的新生），由于工作/学习/受伤等停练1个月以上，向爱好会通知
    请假通知，应该由本人，不接收通过其他会员的转告报告。（短信，mail,直接通报）
    ３个月以上未通知本会的会员/ 移籍到别的道场的元会员，本会将当做退会。
7. 新生参加训练的时间为周二・周四・周五晚上19:00～20:00 
   周二・周四・周五 20:00～20:30为复习时间，20:30结束后，允许见稽古或自行回家
   周日练习时间为下午14：00～16：00；5级以上的会员，可以参加周六训练。（需自备木剑・杖）
8. 新生练习满30节课以上时，道场长认定达到一定水平（心/技/体）的，
可以参加周二・周四・五晚20：00～21：00，周日15：00～16：00的老生练习班。
在本会开始练3个月以上，道场长认定适合本会的练习者，被允许成为正式会员。
9. 为了避免意外事故，凡长期停练（１个月以上），回复继续训练的会员（除段位者），训练方法如下：
・停练1个月以上的会员，回复训练遵循，练习之前通过SKYPE向指导部长报告。
・在1个月内有1周以上没参加练习或突感身体不适等非长期停练的情况，也不要勉强地参加练习。
・本会要求学会自我管理。培养能参加整场训练的呼吸力。
・本会不接受因疲劳见稽古、或者只坐不动的状态参加练习。
· 星期二/四/五和周日训练・・・不可参加后半场老生班，参加新生的30分钟复习班，结束后可见稽古或者自行回家。
                                         在「某级以上出列」等具有限制性训练的情况下，即使本人在该级别以上也不得出列，
                            作为白颜色腰带新生相同参加练习。
· 周六训练・・・原则上无限制。　　●讲习会，星期三练习・・・原则上，见稽古，不得参加。
10.关于Hakama：
①出于对女性身体保护的目的，本会允许４级以上的女士穿着Hakama进行训练；
（由于男士只有取得初段后方可穿着HAKAMA，女性应多为男性会员考虑，认真地练习。）
2 迟到者（含没有准时换完衣服），当天练习不得穿着Hakama（有段者除外）；
（因为迟到无法参加热身活动，则达不到保护身体的初衷。）
3 未获得段位者，为了掌握正确的体术，每月应有几次主动地不穿Hakama参加训练。
4 取得初段后，可以在Hakama上，刺上自己的姓名；
5 练习前/后的道场准备完成后，才能穿/脱着Hakama，以道场准备/收拾为优先。穿好/叠好Hakama时间，为1分钟即可。
11. 意外事故发生后，需要使用本会意外保险偿付的，需在事故发生起５日以内提出申请。
12. 道场长不在的老生练习，由本会指导员负责授课。 初级者练习,由本会指导员/副指导员负责授课。
    新生复习时间，由本会指导员/副指导员/在本会取得2级以上的正式会员负责授课。
    指导部长每月底发表下月的指导担当表。担当者需要换班时，向指导部长通知，并委托调整。
13． 积极参与少年部练习辅导工作的会员，给于加分（限5级以上的会员）。
14.  原则上，禁止其他流派的练习者参加本会练习。（出于避免互相受伤的考虑）                                            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             
15．本会只允许能够理解并赞由全体会员共同志愿运营道场，这一理念宗旨的人参加练习。
如严重犯违上述规章者，爱好会将予以除名处理。　　　
　我已仔细阅读上述内容并愿意遵守并签名
签名：                                　　　  日期：                                   
2015.09
