
上海国際合氣道愛好会  

致参观、入门、来访的需求者 

 

合气道是一种没有比赛，通过日常相互间的练习促进和锻炼身心的武道。 

同时、因为是日本特有的武道，所以道场内的做法与习惯均遵照日本的传统形式。 

与健身俱乐部只将运动作为目的的练习方式不同，本道场的参观、入门、来访等都需根据

以下的方针进行，请悉知： 

 

 

记 

１．关于初学者入门： 

① 有入门需求的初学者需要事先参观，充分了解练习内容和道场方针是否适合自己。且因

为练习的进步需要花费一定的时间，所以请考虑准备至少能持续半年的练习时间。（期

望在练习刚开始的 1个月内参加至少一周 2 次的练习）另外，本会没有体验课程。 

② 参观者必须事先向本会发邮件进行预约，在参观指定日的练习开始前进入道场。练习开

始后恕无法接待和对应迟到的参观者。 

③ 全年接受参观，但初学者入门的时间为一年 2次，并在指定期间内集中受理报名。因故

错过当期入门，请等待下一期的受理。（原则上在每年的春季和秋季接受报名。详细情

况敬请关注本会的博客及公告牌等的更新内容） 

④ 入会资格的基本要求：高中生以上，以健康方面没有大的问题为基础前提，国籍，性别

没有限制。（高中生需要监护人的认可。）合气道技法的学习需要花费一定的时间，故本

会接受能持续练习、并赞同本会理念且经过道场长认可的练习者正式入会。 

２．关于有经验者的入门： 

① 本会是合气会伞下登记的道场，原则上只接受同样隶属合气会的道场经验者参加练习。 

② 本会原则上不接受合气会以外的经验者入门，在例外被允许的情况下， 

请系白颜色腰带（有段者可以穿着袴）参加练习。 

③ 练习的形式请全部遵从本会的练习方针。  

３．关于来访练习（访客参加练习）： 

① 在本会进行练习的来访者必须是合气会登录在册的会员，并且经所属道场的道场长许可

后方可参加本会的练习。 

希望参加练习的访客需事先以邮件通知本会进行预约，在指定日的练习开始前进入道

场。无故迟到者无法参加当天的练习，请知晓。 

原则上不接受来自非下属合气会的道场来访（访客的练习）。 

② 本会的练习目的是「通过每天的相互间的练习促进身心健康的锻炼」，因此谢绝抱有其

他意图的来访者。 



为了不影响本会会员们的练习，以及道场空间的客观条件限制，本会一并谢绝单纯以“交

流”为目的的访问。 

③ 在本会练习时，一律禁止研究其他流派的技法。 

④ 本会的练习指导由合气会本部道场的指导师范、本会道场长及本会指导员进行指导。 

练习内容遵照本会的练习方法进行。 

      谢绝有意图对练习进行指导的来访者。 

４．关于练习费用： 

① 本会是非营利性团体，运营经费全部由练习费和年会费提供支持。因此入门者必须在每

月初按时缴纳指定金额。 

② 来访者必须在练习开始前缴纳指定金额。 

其他道场的指导者参加练习时也需缴纳练习费。 

除了误缴纳的费用予以返还，其余一律不退还处理。 

５．关于练习服装的规定： 

① 练习服请自行准备。根据初学者的需求，本会也提供服装的销售，但是，尺寸和数量

有限。 

② 不提供练习服、腰带、袴等的出借出租、或暂时存放的业务。 

６．关于升级升段审查：  

① 参加本会审查的条件：需是本会的正式会员，满足本会对各段/级别的审查条件，且通

过模拟审查的合格者。 

② 本会依据合气会本部道场的独立审查规定进行审查，并遵照这个规定在春季、秋季进行

每年度 2次的审查。合格者由合气会本部道场颁发正式证书。 

７．关于少年班： 

本会除开设普通成人班以外，专为中学以下的青少年设立少年部。 

其指导者由成人志愿者担任。 

垫子的铺设准备、撤收、以及儿童们往返的引导等需要家长们共同的支援。 

在练习时间中发生的事故由家长自行负责，故请家长们安排好充分的时间，做好准备

不要在儿童练习的中途离开道场。 

请家长们根据自身的情况、环境等因素充分考虑之后再决定是否参加练习。 
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